ФИЗИЧЕСКИЕ:
· Неблагоприятные погодные условия;

· Недооценка значения закаливания;

· Нерациональность и скудность питания;

· Несоблюдение гигиенических требований к содержанию помещений;

· Враждебность окружающей ребёнка среды, когда ему ограничен доступ к игрушкам, действуют необоснованные запреты.
