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I. Xoobba B KONOHHe no ogHomy. Xoabba Ha BHelwHeNn
CTOpOHe cTynHU. O6biuHaa xoabba. ber Ha HocouKax.
O6biuHana xoabba. NepecTpoeHUue B KOJIOHHY NO Tpoe.

Il. O6bwepa3BuBaloLWUe YyNParKHEHUA.

1. «MenbHUuya». U. nN. : HOrM — NATKU BMeCTe, HOCKU
BPO3b, PYKU BHU3Y. BbINO/NIHUTbL 4 KPYroBbiX ABUXXEHUA
npAMbIMM pyKamu nepeg coboi, onyctntb pyKu. NMosro-
puTb 6 pas.

2. «<HOXHunubI». U. N. : HOr'M — NATKN BMecTe, HOCKU
BPO3b; PYKU B CTOPOHDbI. 1- CKPECTUTb NpAMbIEe PYKU
nepepg coboil, noaHATLCA HAa HOCKMU, 2 - pa3BeCcTU B CTOPO-
Hbl, ONYCTUTbCA. [loBTOpUTbL 8 pas.

3. «HaknoHbl B CTOPOHbLI». A. N. : HOrM Ha WUMPUHE Naeu,
PYKM 32 ronoBOM. 1- HaKJIOHUTbCA Bnpaso (BneBo, 2- Bep-
HYTbCA B UCXOA4HOe nosioxeHue. flosToputb 8 pas.

4. «[MoBOPOTbI B CTOPOHbI». A. N. : HOTXU Ha WMPUHE NnNeu,
PYKMK 3a ronoBoiu. 1- noBepHyTbCA BNpaBo (B/1€BO, pyKu
pa3BecTn B CTOPOHDbI, BbINpAMUTbCA. NMoBTOpUTHL 8 pas.

5. «HaknoHbl Bnepeg». . n. : HOrM Ha WMPUHE NJiey,
PYKU BHU3Y. 1- HAKNIOHUTbLCA BNepea, A0CTaTb pyKamu
HOCKMU HOr, 2- BEPHYTbCA B UcXxogHoe nosioXeHue. [NoBTO-
puTtb 7 pas.

6. «O6xBaTKn KoneHu». U. n. : HOTU — NATKN BMECTe, HOCKM
BPO3b; PyKM BHU3Y. 1- npucectb, 06xBaTUTb KOJIEHU
pyKamm, 2- BepHYTbCA B UCXO4HOe nosioXxeHue. lNoBTo-
puTb 7 pas.

7. «Xnonku nog, KoneHom» U. n. : HOrM — NATKN BMecCTe,
HOCKU BpPO3b, PYKM Ha nosace. 1 — NnogHATb NpaBylo
(neByl0) HOry, COrHyTYytO B KOJIeHE, XJIONHYTb NoJ Kose-
HOM, 2 — BEpHYTbCA B UCXOAHOE nosioXeHue. NoBTtoputb
8 pas.

8. «[1pbIXXKK, HOMM B CTOPOHbI-BMecTe». U. n. : HOorm —
NATKM BMecTe, HOCKU BpO3b, PyYKU Ha nosace. BbInONHUTb
no 12 npbI’KKOB HOTU B CTOPOHbI-BMecTe, NOXOAUTb HA
mMmecTe U BHOBb MOBTOPUTb NMPbIXKKU.

Ill. MepecTpoeHMe B KOJIOHHY NO ogHOMY. Xoabba.
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I. Xoabb6a B KONOHHe nNo ogHomy. Xoabba c nepekaTom c
NATKMU Ha HOCOK. O6bluHanA xoabba. ber c BbICOKUM noa-
HUMaHueMm KoseH. O6bbluHana xoabba. NepecTtpoeHue B
KOJIOHHY No Tpoe.

Il. O6bwepa3BuBalowWme ynparkHeHMA C NaJlkaMu.

1. «lManky BBepx». U. n. : HOr'M — NATKU BMeCTe, HOCKM
BpO3b, Nasika BHU3Yy. 1 — nanKy BBepX, MOCMOTpETb Ha
Hee — BAOX; 2 — U. N., BblaoX. NosToputb 8 pas.

2. «lManky snepea». U. N. : HOrM — NATKU BMeCTe, HOCKU
BPO3b; PYKM nepea rpyablo, nasika ropusoHTanbHO. 1-
nanky enepepg, 2 u. n. [llosToputb 8 pas.

3. «HaKNOHbI B CTOPOHbI». . N. : HOrM Ha WMPUHE naeuy,
nasika 3a rosioBot. 1- HaKJ1IOHUTbCA BNpaBo (Bneso, 2-
BEepPHYTbCA B UCXOAHOe nosaoxeHue. Nosrtoputb 8 pas.

4. «[loBOpPOTbI B CTOPOHbI». U. N. : HOrM Ha WUPUHE NnJiey,
nasika nepepg, rpyabto. 1- noBepHyTbCA Bnpaso (BaeBo,
nanky.Bnepeg. NMNosropurtb 8 pas.

5. «HaknoHbl Bnepeg». A. n. : HOrM Ha WMPUHE Naey,
nasika BHMU3y. 1- HAKNOHUTbLCA BNepea, Nasiky NoJA0XUTb
Ha Noa; 2- BbINPAMUTLCA, 3 — HAKJIOHUTbLCA BNepea,
nanky B3ATb; 4 — BEpPHYTbCA B U. Nn. [loBTOpUTbL 7 pas.

6. «MpucepaHua». U. n. : HOrn — NATKU BMeCTe, HOCKHU
BpO3b; Nazsika BHU3y. 1- npucecTtb, NanKy snepeg, 2- sep-
HYTbCA B UCXOA4HOe nonoxeHue. Nostoputb 7 pas.

7. «Hory Bnepeg Ha HOCOK» U. n. : HOrM — NATKKU BMecCTe,
HOCKU BpO3b, PYKM HA NoAce, NaJsika Ha nosay. 1 — npaBy
(neBylo) Hory Bnepea Ha HOCOK K KOHLY Nanku, 2 — Bep-
HYTbCA B UCXOA4HOe noJsioxeHue. lNosTtoputb 8 pas.

8. «MpbXKKU». . N. : HOr’M — NATKN BMeECTe, HOCKU BPO3b,
nasika c3agun B ONYLWEHHbIX pyKax. BbinosaHUTL no 12
MNPbIXXKOB HOrM B CTOPOHbI-BMECTEe, NOXOAUTb Ha MmecTe U
BHOBb NMOBTOPUTb MPbIXKW.

lll. MepecTpoeHune B KONIOHHY NO ogHOMy. Xoabba.
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I. Xogbb6a B KoslOHHEe No oaHomy. Xoabba Ha HOCKax
(pyKu 3a ronoBy, Ha naTkax. O6bbluHana xoabba. ber c BbiI-
COKMM NogHMMaHuemM KoneHa. ObbluHana xoabba. MNepe-
CTpOeHue B KOJIOHHY No Tpoe.

Il. O6bwepassusBaloLWwme ynpa>KHeHus.

1. «Mopgpocnu». N. n. : HOr'M — NATKN BMecCTe, HOCKU
BpO3b, PyYKU BHU3Y. 1 — pyKM yepe3 CTOpPOHbI BBepX, NOTA-
HyTbCcA; 2 —n. n. NMNoBTOPUTDL 8 pas.

2. «PyKn B CTOPOHbI». U. N. : HOrM — NATKU BMeCTe, HOCKU
BpO3b; PYKU COrHYTb nepepa rpyabio. 1- passectu pyku B
CTOPOHDbI, BAOXHYTb; 2- BEPHYTbCA B UCXOA4HOE MNOJIoXe-
Hue. NoBTOpPUTHL 8 pas.

3. «HaknoHbI B CTOPOHbI». A. N. : HOr'M Ha WWMPUHE Naeu,
PYKM 32 rosioBoi. 1- HaK/IOHUTBCA Bnpaso (BneBoO, 2- Bep-
HYTbCA B UCXo4HOe nosnoxeHue. Nostoputb 8 pas.

4. «[1oBOpPOTbI B CTOPOHbI». U. N. : HOrM Ha WMPUHeE naey,
PYKM Ha nosce. 1- noBepHyTbCA BNpaBo (BeBO, pyKn pas-
BeCTU B CTOPOHDbLI, BbINpAMUTbLCA. [NoBTOpUTbL 8 pas.

5. «HaknoHbl Bnepeg». A. n. : HOrM Ha WMPUHE Naey,
PYKU BHU3Y. 1- HAKNOHUTbLCA BNepea, A0CTaTb pyKamu
HOCKM HOT, 2- BEepHYTbCA B UCXOoAHOe nosioxeHue. MoBTO-
puTtb 8 pas.

6. «O6xBaTK KoNeHn». U. n. : HOrM — NATKU BMECTe, HOCKMU
BPO3b; PyKM BHU3Y. 1- npucectb, 06XxBaTUTb KOJIEHU
pyKamm, 2- BEpHYTbCA B UCXOA4HOeE nonoxxeHue. NoBTo-
puTtb 8 pas.

7. «<Hory Bnepeag, Ha HOCOK». . N. : HOFKM — NATKU BMecCTe,
HOCKMU BpO3b, PYKM Ha nosace. 1 — BbICTaBUTb NpaBylo
(neBsylo) Hory Bnepea Ha HOCOK, 2 — BEpHYTbCA B UCXOA-
Hoe nosnoeHue. [NlosTopuTtb 8 pas.

8. «[MpucepaHua». N. n. : o. c. 1 — npucectb, KONEHU
BpO3b, PYKu 3a ronosy; 2 — u. n. Nostoputb 8 pas.

8. «l1pbXXKU». . n. : HOFM — NATKN BMecTe, HOCKU BPO3b,
PYKU Ha nosice. BbiNONIHUTbL NO 12 nNpbI>XKOB Ha ABYX
HOorax Ha mecrte, NOXOAUTb HA MeCTe U BHOBb MOBTOPUTH
NPbIXXKW.

lll. MepecTpoeHMe B KOJIOHHY NO ogHOMY. Xoabba.
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I. Xogbb6a B KoOsIOHHE No oaHomy. Xoabba Ha HOCOUKax,
PYKM Ha nosAce; xoabba c BbICOKMM NOABEMOM KOJIEH.
ObbluHana xoabba. ber Ha HocouyKax. O6bbluHana xoabba.
NMepecTpoeHue B KONIOHHY MO Tpoe.

Il. O6bwepassuBaloLWme ynpa>KHEHUA C Nasikamu.

1. «lManky BBepx, Bnepen, BHU3». U. N. : HOrM — NATKN
BMecCTe, HOCKM BpO3b, Nasika BHU3y. 1 — NOAHATb NanKy
BBepXx, 2 — nepeBecTu Bnepes, 3 — onycTuTb, CKa3aTb
«BHU3». [loBTOPUTDL 7 pas.

2. «ManKky Ha nneun». L. n. : HOFU — NATKN BMeCTe, HOCKM
BpO3b, MaJika 3a roJIoBOM Ha NaeYyax. 1- nOAHATb NanKy
HaA roJ0BOM NPAMbIMU PyKaMU, NOAHATLCA HA HOCKMU; 2-
BEPHYTbCA B UCXOAHOeE nosioxeHue. NMNostoputb 6 pas.

3. «<HaKNOHbI B CTOPOHbI». . M. : HOr'M Ha WIMPUHE Naeuy,
nasika Hag, ro/1IoBoM. 1- HaKJIOHUTbLCA BNpPaBoO, 2- BEPHYTb-
CA B UCXO4HOe nosnoxeHue. To e BbINo/IHUTb BaeBo. lNo-
BTOpUTbL 8 pas.

4. «[loBOpPOTblI B CTOPOHbI». U. N. : HOrM Ha WNPUHE NJiey,
PYKW C NaIKOW BHM3Y. 1- NnOBEpHYTbCA BNpPaBo, NaJiKy Bbl-
TAHYTb Bnepea, 2 — BepHYTbCA B UCXOAHOE NOJIOXKEeHUe.
To e BbINONHUTb BaeBO. [NoBTOpUTb 6 pas.

5. «HaknoHbl Bnepeg». . n. : HOrM Ha WMPUHE Naeuy,
PYKM C NasiKkoi BHM3Y. 1- HAKNOHUTbLCA Bnepes, He crubas
KOJ1eH, Nasiky BbITAHYTb Bnepea, 2- BepHYTbCA B UCXo-
Hoe nonoxeHue. NNosTopuTtb 8 pas.

6. «MpucepgaHme». NU. n. : HOrM — NATKU BMeCTe, HOCKM
BPO3b; OAWH KOHeL, NaJIku Ha nony (BepTuKanbHO, APYromn
B ABYX pyKax. 1- npucectb, 2- BctaTb. [loBTOpUTHL 7 pas.
7. «[MankKy 3a KoneHo». U. n. : HOrM — NATKU BMecCTe,
HOCKMU BpO3b, NaJZika BHM3y. 1 — noaHATb nNpaBoe (neBoe)
KOJIEHO, NMOJZIOXUTb NaJIKy YyTb HUXKEe KONeHa, 2 — Bep-
HYTbCA B UCXo4HOe nosoxeHue. NostopuTtb 6 pas.

8. «T1pbI>XXKK Ha NpaBoi U 1eBoMU Hore». L. n. : HOTU —
NATKU BMeCcTe, HOCKM BpO3b, NaJsika Ha nony. BbinoaHATb
no 6 NpPbIXKOB Ha NPaBOM MU IeBO HOre, NOXOoAUTb Ha
MeCTe U BHOBb MOBTOPUTb TE e MNMPbIXKKKU.

lll. MepecTpoeHMe B KOJIOHHY NO ogHOMY. Xoabba.
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I. Xoab6a B KONNOHHe nNo ogHoMmy. Xoabba Ha BHelWHeH
CTOpOHe cTynHu. O6biyHana xoabba. ber Ha HoOco4yKax.
Ob6bluHana xoabba. NepecTpoeHMe B KOJIOHHY NO Tpoe.

Il. O6wepa3suBaloLwme ynpa>KHeHus.

1. «Pyku Ha ronosy». UA. nN. : HOrM — NATKU BMeCTe, HOCKMU
BpO3b, PYKM BHU3Y. 1 — NOAHATb PYKU B CTOPOHDI, 2 — Nno-
NOXXUTb Ha rosoBy, 3 — B CTOPOHDI, 4 - onycTUTb. NoBTO-
puTb 8 pas.

2. «Pyku K nneyam». U. n. : HOrU — NATKU BMeCTe, HOCKHU
BpO3b; PYKM BHU3Y. 1- NOAHATb PYKU B CTOPOHDI; 2- nepe-
BECTU K nsieyam, 3 — B CTOPOHbI, 4 - BEpHYTbCA B UCXOA-
Hoe nonoXxeHue. NoBTopUTb 6 pas.

3. «<HakNOHbI B CTOPOHbLI». . M. : CTOA Ha KOJIEHAX, PYKM
Ha nosce. 1- HAKNOHUTbLCA BNPaABO, 2- BEPHYTbCA B UCXOA-
Hoe nosnoXeHue. To e BbINOJIHUTDL BaeBO. [ToBTOpUTb 6
pas.

4. «[1oBOPOTblI B CTOPOHbI». A. N. : HOMM Ha LUIUPUHE NJIeu,
PYKU Ha nosace. 1- noBepHYTbCA BNpaBoO, CKa3aTb
«BMpaBoO», 2 — BepHYTbCA B UCXOA4HOe nonoxeHue. To e
BbINO/IHUTbL BaeBoO. [MoBTOpUTL 8 pas.

5. «HaknoHbl Bnepeg». A. n. : HOrM Ha WMPUHeE NAey,
PYKU BHU3Y. 1- HAKNIOHUTbCA BNepea, A0CTaTb pyKamu
HOCKMW HOT, 2- BEpHYTbCA B UCXOA4HOe nonoxeHue. NoBToO-
puTtb 7 pas.

6. «MpucepaHue». U. n. : HOrM — NATKN BMeCTe, HOCKMU
BpPO3b; PYKU BHU3Y. 1- npucecTb, pyKu BbITAHYTb Bnepea,
CKa3aTb «CeCTb». 2- BEPHYTbCA B UCXOA4HOE MNOJIOXKEeHuUe.
MNMoBTOpUTbL 7 pas.

7. «Xnonku noag KoseHom» M. n. : HOrm — NATKU BMecCTe,
HOCKM BpPO3b, PYKU Ha noAce. 1 — NnOAHATb NnpaBylo
(neBsylo) HoOry, COrHyTYylO B KOJIEHe, XJIONHYTb NoA, Kose-
HOM, 2 — BEpHYTbCA B UCXOo4HOE nosoxeHue. [losBToputb
8 pas.

8. «pblXXKKU». U. N. : HOrN — NATKU BMeCcTe, HOCKU BPO3b,
PYKM Ha noAce. BbinoNHUTb NO 12 NpbIXKKOB HA ABYX
HOrax, NOXoAuTb Ha MecTe U BHOBb NOBTOPUTb Te Ke
NPbIXKKU

I1l. MepecTpoeHue B KOJIOHHY Mo ogHomy. Xoabba.
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I. Xopbb6a B KONIOHHE No oaHoMmy. Xoabba Ha HOCOUKax,
pPyKu Ha nosace. O6biuHaAa xoabba. ber ¢ BbICOKMM NOAHMU-
MmaHunem KoneH. ObblyHana xoabba. NepecTpoeHue B Ko-
JIOHHY No Tpoe.
Il. O6wepa3BuBatlome ynparkHeHMA c BepeBKaMMU.
1. «<BepeBKy Bnepeps, BBepX, BHU3». . N. : HOMU — NATKU
BMecCTe, HOCKU BpO3b, BepeBKa BHU3Yy. 1 — NOAHATb Be-
peBKy Bnepea, 2 - BBepx, NOCMOTpeTb Ha Hee, 3, 4 — Bep-
HYTbCA B UCXOA4HOEe nosnoXeHue. [NNosTopuTb 7 pas.
2. «BepeBKky Bnepeg». V. n. : HOrM Ha WMpPUHeE Naeuy, Be-
peBKa BHU3Y. 1- BepeBKy BbITAHYTb Bnepea, NOAHATbLCA
Ha HOCKU; 2- BepHYTbCA B UCXOA4HOE nonoxkeHue. NoBTo-
puTb 7 pas.
3. «HakNOHbI B CTOPOHbI». . N. : HOrM Ha WUIMPUHE NnJ1euy,
BepeBKa Hag rosoBoM. 1- HaKJIOHUTbCA BNpaso, 2- Bep-
HYTbCA B UCXOAHOE nosioXeHue. To ke BbINOJNIHUTDb
BnesBo. [losTopuTtb 8 pas.
4. «[MoBOpOTblI B CTOPOHbLI». . N. : HOrM Ha LWWMPUHE NAaeu,
PYKM C Nasikoi BHM3Y. 1- noBepHyTbCA BNpPaBO, NaJiKy Bbl-
TAHYTb Bnepepa, 2 — BEpHYTbCA B UICXOAHOE MOJIOXKEeHUe.
To e BbINnO/IHUTbL BNeBO. NNoBTOpuUTb 6 pas.
5. «MonoXxutb BepeBKy Ha noa». . n. : HOrM Ha WKUpPUHE
nJsiey, pyku c BepeBKOM BHM3Y. 1- HAKNOHUTbLCA BRNepea,
NOJIOXXUTb BEpeBKY Ha NoJ, 2 - BbINPAMUTbCA, 3 — HaKJ/O-
HUTbCA, NOAHATb BEPEBKY, 4- BEPHYTbCA B UCXO4HOE NOo-
noxedHue. Nostoputb 7 pas.
6. «[lpucepaHue, BepeBKy Bnepea». . N. : HOrM — NATKMU
BMecCTe, HOCKM BpO3b, BepeBKa BHU3Y. 1- npucecTtb, 2- Be-
peBKy BbITAHYTb Brepesa, CKa3aTb «CeCTb», 2 — BEpPHYTbCA
B ucxoaHoe nonoxxeHue. Nostoputb 7 pas.
7. «3a60punk». U. N. : HOrM — NATKM BMECTe, HOCKU
BpO3b, BepeBKa BHM3Y. 1 — NOAHATb NpPaBYylO HOry, COrHy-
TYIO B KOJIeHe, NOJIOXKUTb Ha Hee BepeBKY, 2 — BEpPHYTbCA
B UCXxoaHoOe nosioxeHue. Tak e NoOAHATb JIEBYIO HOTY.
MoBTOpUTL 6 pas.
8. «lMpbI’XKKKU Ha NpaBou U 1IeBOK Hore». . n. : Horm —
NATKU BMecTe, HOCKU BpO3b, NaJika Ha nosay. BbiNnosAHATbL
no 6 NpbIXXKKOB Ha NpPaBOi U 1IeBOM HOTre, NOXOA4UTb Ha
MeCcTe U BHOBb NOBTOPUTb TE e MPbIXKKWU.
Ill. MepecTpoeHue B KOJIOHHY NO oaHOMY. Xoabba.
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I. Xopbb6a B KONIOHHE no ogHoMmy. Xoabba Ha HOCOUKax,
PYKM Ha nosce; xoabba Ha NATOYKAX, PYKM 3a rOJIOBOW.
Ob6bluHana xoabba. ber Ha HocoyKax. O6blyHana xoabba.
MepecTtpoeHue B KOJIOHHY NO Tpoe.
Il. O6wepassuBaloLme ynpa>HeHus.
1. «PackaumBaHue pyK». . n. : HOrM — NATKMN BMecCTe,
HOCKM BpO3b, PYKU BHU3Y. PackaunBaTb pyKamu Bnepea-
Ha3ag, Nocsie HECKOJIbKUX ABUXXEHUNU BEPHYTbCA B UCXOA4-
Hoe nonoeHue. NoBTopuTtb 7 pas.
2. «Tapeno4yku». . n. : HOrM — NATKU BMeCTe, HOCKM
BpO3b; PYKU BHU3Y. 1- X/IONHYTb Nepea rpyabio npAmMmbiMuU
PYKaMMU CKONb3ALWLMUM ABUXKEHUEM, CKA3aTb «XJ1IoN»; 2-
BEepPHYTbCA B UcxoaHoe nonoKeHue. Nostoputb 7 pas.
3. «HakNOHbI B CTOPOHbI». . N. : CTOA HA KOJNIEHAX, PYKM
Ha nosce. 1- HAKIOHUTbLCA BNPaABO, 2- BEPHYTbCA B UCXOA-
HOoe nonoXeHue. To e BbINOoJIHUTb BaeBO. [MoBTOpUTL 7
pas.
4. «[MoBOpOTHI C OTBEAEHUEM PYK B CTOPOHbI». U. n. :
HOMM Ha WMPUHE NJ1eY, PYKM Ha noace. 1- noBepHyTbCA
BNpaBoO, OTBECTU PYKU B CTOPOHbI, CKa3aTb «BNpaso», 2 —
BEpPHYTbCA B UCXOAHOE noJsioXKeHue. To e BbINOJIHUTb
BaeBo. [loBTopUTb 8 pas.
5. «HaknoHbl Bnepeg». A. n. : HOrM Ha WMPUHeE NAey,
PYKM B CTOPOHbI. 1- HAKNOHUTbCA BNepea, He crnbasn
KOJIeH, OTBeCTU PYKU Ha3an, 2- BbiNpAMUTbCA. [TOBTOpUTD
8 pas.
6. «[lpucegaHue». U. n. : HOrM — NATKU BMeECTEe, HOCKMU
BPO3b; PYKU BHU3Y. 1- npucecTtb, pyKn BbITAHYTb Bnepea,
CKa3aTb «CeCTb». 2- BEpHYTbCA B UCXOAHOE MNMOJZIOXKEeHue.
MNMoBTOpUTbL 7 pas.
7. «Xnonku noag KoseHom» M. n. : HOrm — NATKU BMecCTe,
HOCKM BPO3b, PYKU Ha nosace. 1 — NnOAHATb NpaBylo HOrY,
COrHYTYIO B KOJZIEHE, XJIONHYTb NOA4 KOJIEHOM, CKa3aTb
«Xnon», 2 — BEpHYTbCA B UCXOA4HOE NosioXKeHue. Boinon-
HUTb TO XXe noyg, 1eBbiM KosieHoM. lNosTopuTth 8 pas.
8. «lpbI’XKKKU Ha NpaBoOU U 1IeBOK Hore». U. n. : Horm —
MNATKM BMECTe, HOCKU BPO3b, PYKM Ha nosAce. BbINONHATb
no 6 NpbIXXKKOB HAa NpPaBOi U 1IeBOM HOre, NOXOA4UTb Ha
MecTe U BHOBb NOBTOPUTb TE e MNPbIXXKU.
Ill. MepecTpoeHue B KOJIOHHY NO oaHOMY. Xoabba.
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I. Xoab6a B KONNOHHe nNo ogHoMmy. Xoabba Ha BHelWHeH
CTOpOHe cTynHu. O6biyHana xoabba. ber Ha HoOco4yKax.
Ob6bluHana xoabba. NepecTpoeHMe B KOJIOHHY NO Tpoe.

Il. O6wepa3sumBaloLwme ynpa>KHeHus.

1. «Pyku BBepx». A. N. : HOrM — NATKU BMeCTe, HOCKMU
BpPO3b, PYKU BHM3Y. 1 — pyKM B CTOPOHDLI, 2 — BBeEpX, 3 — B
CTOPOHbLI, 4 — K. n. NMNoBTOPUTL 7 pas.

2. «HoXXHuUbI». U. N. : HOrM — NATKU BMeCTe, HOCKMU
BpPO3b; PYKU B CTOPOHbI. 1- CKpeCTUTb NpAMbIe PYKH
nepepg coboil, NOAHATLCA HAa HOCKMU, 2 - pa3BeCcTU B CTOPO-
Hbl, onycTuTbCcA. NMNoBTOPUTL 8 pas.

3. «HakNOHbI B CTOPOHbI». . N. : HOrM Ha WUIMPUHE NnJ1euy,
PYKM 3a rosioBoii. 1- HAaKJIOHUTbLCA BNpaBo (BNeBO, pyKu
BBEpPX — BblA,0X; 2- BEPHYTbCA B UICXO4HOE NOJIOXKEeHMue.
MoBTOpUTL 8 pas.

4. «[MoBOpOTblI B CTOPOHbLI». . N. : HOrM Ha WWMPUHE Naey,
PYKM 3a rosioBoii. 1- noBepHyYTbCA BNpaBo (B1eBO, PyKHU
pa3BeCTU B CTOPOHDLI, BbinpAMUTbCA. NMoBTOpUTb 8 pas.
5. «HaknoHbl Bnepeg». A. n. : HOrM Ha WMPUHE Naeu,
PYKU BHU3Y. 1- HAKNOHUTbLCA BNepea, C X/IONKOM MeXXAay
HOT, 2- BepHYTbCA B UCXOAHOE noJsioxeHue. NosToputb 7
pas.

6. «O6xBaTn KoneHn». U. N. : HOrM — NATKU BMECTe, HOCKMU
BPO3b; PyKn BHU3Yy. 1- npucectb, 06XxBaTUTb KOJIEHU
pyKamu, 2- BepHYTbCA B UCXOA4HOE noJsioXeHue. NoBTo-
puTb 7 pas.

7. «Xnonku noa KoseHom» M. n. : HOFM — NATKU BMeEcCTe,
HOCKM BpPO3b, PYKM Ha noAace. 1 — noaAHATb NpaBylo
(neByl0) HOry, COrHYTYIO B KOJIeHe, X1I0MHYTb Noa, Kose-
HOM, 2 — BEpHYTbCA B ucxogHoe nonoxeHue. Nostoputb
8 pas.

8. «lMpbIXXKKN, HOTU B CTOPOHbI-BMecTe». L. N. : HOrn —
NATKU BMeCcTe, HOCKU BpO3b, PYKM Ha nosace. BbINONHUTDb
12 npbIXKKOB Ha mecTe, NOXOA4UTb HA MecTe U BHOBb NO-
BTOPUTb NMPbIXXKW.

Ill. MepecTpoeHne B KOJIOHHY No ogHoMy. Xoabba.




