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3aeepyowuin MAOY

MeHi0 AnA BO3PACTHOW rpynnk! cag 3-7 ner

1 geHs, 1 Hegenw

HepreTt
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue Gnioga Macca nopuuwmn Muuessle sBewecTea ? s_..u ButamuHb!
Yyeckan
mm_“_E_ .x?w.u_. <.__“1____.u_”m”o B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr | 1, mr ,_”“, Se, mMr
3asTpak

a:mm_wammmmqmm MONOTHARIE MAGTOM 180 6 9 29 108 020 o09s| 3120] o710 o0,15) 11230] 4240 154,30 0,22| 4530 0,0/ 0,01 o] TTK
KotheAHEIA HANWTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 98| 0,03 21,3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BaToHuYuK K Yato 30 0,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnusoYHOEe NOpUMSMA 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK

Wroro 3a 3aBTpak 400 7 18 60 433 0,36| 22,39| 219,60 1.44] 0,31] 414,09 68,76 392,65 0,48| 108,83 0,04( 0,02 0,0

2 3aBTpak
chpykr 100 of o 13| s8] oo2f] 7 o 1] o02[ 140 8o]  140] 530] 1400] oo[160] o] TIK
O6eg

Cyn KapTogrentHbli C peIBHEIMW KOHCEPBaMU 180 5 7 15 128| 0,02] 5,56 51,2 11 0,04 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01] 0,02 0,01 TTK
Karnera mscHas 70 10 10 15 201 0,101 0,85 94,2 0,17 0,15] 94,45 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02{ 0,06 0,001 TTK
Puc oTBapHon 130 3 5 37 207| 0,09 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 of TTK
Coyc KpacHkIiA OCHOBHOW 20 1 3 16 53| 0,07 2 2 0,01 0,01 1,30 1,28 3,6 0,09 0,76 [} 0 o TTK
Komnot 13 abnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o] TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 2 0 0| 0,03 3,8 3.9 17.5 0.9 21,5 0,00 0 0] TTK

Wtoro 3a Oben 630 22 26 109 714 04| 144| 1644 13 0,5 1720 66,1 2026 26| 1625 0,0] O,1 0,0

YnnotHeHHbIA NONAHKUK

Cblp nopu 10 23 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 o| TTK
OmMneT HaTypankHLIA 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yai c HM3kMM coaepaHuem caxapa 180 0 4] 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaToHuuK K Yalo 30 0,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 101 26,2 0,2 10,2 0,02 0 o TTK

Wroro 3a Mongxuk 370 17 10 40 323| 0,12 0| 60,40 510 0,1] 193,10 45,90 957 0,23| 102,40 0,02| 0,00 0,0012

Uroro 3a geHs 1500 46 54 221 1558 08| 44,1| 4444 8,9 0,9] 7931 180,7 7049 8,7] 5138 0,087 1,7 0,017




2 geHb, 1 Hegenu

3Hepret Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosaxve Bnwoga Macca nopuuu MuueBsble BewecTea u- ButaMuHsl MuHepankHbie BeuecTsa peuen-
Yeckan TVDE
B X e F
Enp| Haput [ YEharD B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr 1, Mr ' | Se, mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
HAAyo BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16] 25,96 25,91 0,09 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31] 0,04 0] TTK
Kawa maHHas ¢ Macnom 180 6 8 20 189| 0,12 1,2 27,30 0,26 0,11] 27,30 29,30 182,30 1,90/ 195,30 363,001 0,2 0,02] TTK
BaToH HOAUPOBaHHbIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 Q0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07 39,5 1,09 0 0] TTK
Macno cnvso4Hee NnopuvaMn 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 0,0] TTK
Uaii ¢ HU3aKMM cogepxaHuem caxapa 180 ] 0 3 54 0 0.1 0 ol 0,01 515 44 8,24 0,01 151 0 1] 0| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 447 10 16 74 397 03| 272 53,2 0,4 02] 2621 62,4 280,5 3,3} 952,6 438,3 0
2 3aBTpak
HanuToK KMCMo-MOnoYHbIA 180 A_ a_ m_ wm_ c._um_ .E_ o_ o_ o.om_ 21 .m_ ‘_m_o_ Am.m_ m_mm_ me_u_ N.ﬂ_ n..n_m_ 0| TTK
Oben

Cyn KypWHbLI C BEPMULLIENLIO 180 3 6 10 199| 0,35( 20,10 12,00 0,02] 0,65] 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30 0,05 0,09] TTK
Kotnerta peibHan 70 8 6 6 135] 0,05 0 35| 0,28| 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0| TTK
KaptodensHoe niope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40( 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45( 763,20 76,50| 0,05 0| TTK
Xneb pwatoi 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 o| 0,03 3,8 3,9 17,5 09| 215 115 0 o| TTK
HanuTok 13 WNoBHWKA C U3H0MOM 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK

WUroro 3a OGeg 610 17 17 67 647 06| 46,8 113,0 0.4 1,0/ 146,0 109,3 438,0 6,7] 14313 2312 01 0,6

YNNoTHeHHbIA NoNgHWK
i e 140 15 12 26| 358 003 0 0 o| o086 15 9 15| 32| 255 3l o o| TTk
|coanvai

Yaii ¢ HU3KMM CcogepXaHuem caxapa 180 0 Q 3 54 0 0,1 0 o| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BaToH MogvpoBaHHbIA 30 16 07 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07 39,5 1,09 0 o TTK

Wroro 3a MongHuk 350 16 17 21 475 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13} 71,70 54,80 115,18 6,23| 659,73 16,18| 0,02 29

WUroro 3a aeHs 1587 48 60 255 1805 08| 73,8 1761 0,6 1,21 5064 2450 830,2 15,5(2416,3 250,00 0,1 35




3 neHb, 1 Hepenu

OuepreT! No
MNpuem nniyw, HaumeHoBaHKe Broaa Macca nopuuu Muuessie BewecTea u- ButamuHsbl MuHepankHble BelwecTea peuen-
Yeckdsn TVDEI
Benku, I F,
TR | Wik, [ YrneRa B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, Mr| Ca, Mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr Se, mr
r r Aabl, T Mr
3aBTpak

Cyn MOMoYHEIW € BEPMULLENBID C MBcNoM 180 6 8 29 203| 0,04 0 35 0,28 0,06 19,30 3,10 29,10 0,53| 22,30] 121,30 0 0f TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0,5 51 0,08 0,08 52 11,9 68,2 0.8 116 33,5 0 o TTK
Macno cnueo4HoOE NoOPUUSMK 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08]| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
BaToH HoaWMpPOBaHHBIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0] TTK

Wrtoro 3a 3aBTpak 400 1 17 52 454 10 06| 103,2 0,6 0,3] 261.8 283 236.8 21| 2061 155,9| 0,0 0,0

2 3aBTpak
r—— 100 o] of  13[ 8] 002 7[ of 4] o002 140 so]  140] s30| 1400] op[180] o TTK
Obeg

Cyn kapTothenbHbIiA C ARLIOM U Kypoi 180 3 5 8 175 1,00| 24,30 9,30 0,03 65,00 44,30 20,50 58,3 1,65/ 265,30 62,30] 0,03 0,07 TTK
MeyeHb NO-CTPOroHOBCKK 70 18 11 28 163] 0,19| 19,50f 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00} 0,01 0,02 TTK
Kawa rpeyHesasa oTsapHas 130 3 5 38 162 0,35 0 2 0,09 0,65 20,30 135,60 210,10 53| 265,0 1,30} 0,02 0,02 TTK
Komnot u3 srog cim 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| TTK
Xneb pxaHown 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3.9 17.5 0,9 21,5 1,15 0 ol TTK

Wroro 3a OBep 610 19 18 72 625 1,61 43,8 423 0,3 659| 1287 210,6 480,1 13,0| 1457.,8 272,81 01 Q0,1

YrnoTHeHHbIA NONAHUK

Pary 13 oBOLER C MACOM 200 7 8 12 205 0,16| 18,9 20,20 0,18 0,40 2740 28,70 99,70 1,60] 573,80 62,001 0,1 0,06 TTK
BaToH foanpoBaHHLIR 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7} 395 1,09 0 0| TTK
Yai ¢ HU3KUM COoflepXKaHuemM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o] 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK

WUtoro 3a MongHuk 410 16 17 27 322 0,13 7,02 19,4 0,12 0,1 47,0 33,37 971 6,19] 518,13 4,48] 0,02 0,44

WToro 3a geHb 1520 50 57 259 1845 27| 51,5 1649 1.1 66,3] 3909 2722 814,0 21,2{21821 462,8| 0,1 0,6




4 peHb, 1 Hepenu

JHepreT| Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoeauue Gnwoaa Macca nopuuu MuueBble BewecTBa u- ButamMuHbI MuHepanbHble Beluecrsa peuen-
yecxas TVObL
B , | upsy, | Y )
it RS HI680 B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr F Se, Mr
r r abl, T Mr
3aetpak
Kawa nweHHan MONoYHaA HUEKaR C Macnom 180 19 9 38 231 0,091 0,90 38,30 0,35 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,90 214,00 6,901 0,02 0| TTK
BatoH HoaWMpPOBaHHbIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 Q 0| TTK
Celp nopywmaAmMmn 10 2,3 3.8 2 67 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82 251 0 0 0| TTK
Yaii c MONOKOM C Caxapom 180 3 5.2 25 123 0 02 0 0 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0 of TTK
Macno cnuBoYHOE NOPUUAMM 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK
Wtoro 2a 3asTpak 410 26 20 77 551 0,16] 13,961 37.76 0,26 0,29| 242,14 50,84 198,08 5,17|641.87 9,76] 0,02
2 3aBTpak
KoHpgutepckoe wagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 23 0.2} 0,01 0| TTK
Monoko saHunLHOE 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 3683 2,8]0,02 0] TTK
Obeg

Bopuy ¢ kapTodenemM CO CBUHUHON ¥ CMETaHOM 180 6 4 18 124 0,10 1,98 32,00 0| 0,42 223 12,30 53,40 1,50] 95,60 77,30( 0,04 0,08] TTK
Mynaw " BonoHbese" 70 9 10 12 103( 13,00| 14,56 0,90 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,351 422,10 69,40( 0,06 0,12 TTK
MakapoHHSIE U3AENUA OTBapHLIE 130 2 4 34 153| 0,18 26,30 22,30 0,10 0,23| 50,10 3540 99,20 2,33|799,30| 77,50(0,05 o| TTK
Komnot w3 sabnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 o 0,04 16 g9 15 0,0 50 0 4] 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 Q 0,03 3.8 3,9 17,5 09 215 1,15 0 0} TTK

Wtoro 3a OGep 610 20 19 90 505 134 468 55,2 0,1 1,2] 1175 84,9 2674 6,1} 1388,5 2254| 0,2 02

YinoTHe HHbIA NONAHUK

ExuKkn MACHEIE CO CMETaHHLIM COYCOM 170 7 13 8 197| 0,06 2.4 3| 0,13] 006| 21,30 13,40 59,0 0,95{ 125,40 38 0 4,431 TTK
Yai ¢ HN3KUM CoAEepXaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 o] o] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToH oaUpOBaHHbLIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 o} 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o TTK

Wtoro 3a MongHuk 380 10 11 117 314} 0,00 26| 21,00 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89(723,81| 105,20| 0,02 443

Wroro 3a aeHs 1597 56 59 260 1773 13,5| 868 1140 0,4 16| 4242 169,9 5546 19,2|2754,2 340,3] 0,2 4,6




5 geHb, 1 Hepenu

JuepreT| Ne
MNpvem Ny, HaumeHosaHue Gnropa Macca nopuuu MNuuweskie BewecTea u- ButamuHbl MuHepantHbie BElIECTEA peuen-
Yeckad TVDE!
Benkw, ) s
L e B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr E Se, Mr
r r ael, T Mr
3aBTpak
PALEE T M RN RRE 180 6 7 26 157| o08| 03| 201 ol o5 65 11 154|  1.8] 1253 ol o o| TTK
Macnom
KodbeiiHe1i HAanUTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 oe| 003| 21,3 1253] 1.10] o,03] 11020 4 99,2 0,01] 2500 ol o]o0027| TTK
BaToH HOAMPOBaHHbIi 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 o| o003 67 1,0 265 07{ 395 108 o o| TTK
Macno CnvEOYHOE NOpUMAMM 10 0 6 0 67| o008 014] 31| o024 o008 18379 1228 11295 o006| 2833] o00l001] 00| TTK
Wroro 3a 3aaTpak 400 9 16 55 38| 02| 217| 3894 13| o8| 3657 283 3927 26| 218.1 11| 00
2 zaBTpak
dpyKT 100 o_ o_ a_ mm_ 0,02 7 o_ 1 o_om_ I.o_ m.u_ E_o_ m.mo_ Ko.o_ o.o_emo_ o_ TTK
= — Oben
Mﬁasmwwa&m:w:zsnum:mzw_; TOROHIOM 1 180 3 2 5 120| 0,15| 14,50 1.1 o| o03s| 2s6| 2450 8230 1.35|41530| 69.70{006| 0,07 TTK
KoTneTa "Phiuk" 70 7 13 8 135 o006| 103 135 o054 o011 1860 1884| 14050 207|26530| 7830|001 1745 TTK
Vkpa ceekonbHas 30 1 2 6 75| 003 12 0 o| o003 193 11,7 12,1| 2,88| 328,1 1,3 0,01 o| TTK
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125] 0.17| 26.40] 28.00] 0.10] 0,25 49.30| 3450  9920| 1.45|763.20] 76,50 0,05 o] TIK
HanuTok 1z cmecy clc 180 0 0 21 g2| o021 32| 2130 o009| 015| 4230 3720 ese0| 1,72|9s6,30| 3012|007 o| TTK
Xneb paHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 ol o03] 38 3,9 175 09| 215 1.15] o o| TTK
Wroro 3a OBen 640 16 22 63 soo| o7 ese| 518 07| o0s9| 1588 1304| 44a72| 104|27477] 5282 02| 175
YNNoTHeHHLIA NONAHKK
FYfr o3 HOpCi S ARANMECR ROt Han 140 15 12 26 asa| 0,03 0 0 o| o008 15 9 15| 32| 255 3l o o| TTK
cnagkon
BaToH fonMpoBaHHbIi 30 16 0,7 1 63| 0,08 0 0 o| o003 67 1,0 265 07| 395 108 o o| TTK
Kucenb va srop c/m 180 0 0 19 107| o0p03] 12 0 o| o003 193 1.7 121] 2.88| 3261 1,3/ 0,01 o] TTK
Wroro 3a Mongxuk 350 17 13 56 528| 0,11| 7.14 o| o24| o014] 2575] 2230| 4774| 6.17[30440| 308002 29
Wroro 3a AeHE 1490 53 60 262| 1787| 1.0] 114,8] 4412 23] 17| ss03| 1810 8e7.6| 19,1|32702] 5323 02| 204




1 AeHb, 2 Hegenu

3Heprer No
Mpwem nuwu, HaumeHosanwe 6moaa Macca nopuuu Muuessle BelecTsa u- ButamuHe! MuHepanesHbie BewecTsa peuen-
Yyeckan TVDbI
Benkuy, | Xupbl,
1K Pt | ¥aneRs B1,mr| C,mr | A, mkr (O, mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Komr | L omr P | se, ur
T r Akl T Mr
3asTtpak
_HmEm:mmw_,”_mm MOROHHARC MAcNon 180 6 9 29 198| o020| o09s| 31,20 o010 0,15 112.30] 4240 15430 0.22| 4530 0.0] 0,01 o| TTK
BaToH4YMK K 4ao 30 0,7 0,8 12 69 007 0 0 0 0.05 7.8 10,1 26.2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnuso4YHoe NoOPUHUAMN 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
Yai ¢ Monokom 1 caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 0| 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 0] TTK
WUToro 3a 3asTpak 400 10 18 72 457| 0,25]| 13,52| 55,68 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16|656,11 61,19| 0,01
2 3aBTpak
pykT 100 of o 13] sg] 002] 7| o 1| o02] 140 8,0] 14,0] 530 140,0] 0,0{ 1,60| o| TTK
Oben

Cyn noneson Ha MACHOM BynscHe 180 5 4 15 122 0,17] 19,6 21,3 0,19 0.6 28,3 30,1 102,3 1,8 5835 64| 0.1 0,08] TTK
YKapkoe no- gomaliHemy 200 g 6 8 183| 0,03 0 5 0,26 0,07 15,30 3,10 23,50 65,00 18,10 94,50 0 of TTK
Orvpeu coneHein 30 4] 0 6 8| 0.06 0 4 0.03 0.04 0.04 0.05 0.0 0,13 0.03 6 0 0] TTK
HanuTok ua cmecw cid 180 0 0 21 82| 0,21 321 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2{ 0,07 ol TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 39 17,5 09 21,5 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a O6epn 640 18 10 70 458 0,2| 3,54| 26,78 0,1 0,21 52,49 62,79 249 5,8{397,71 137,2( 0,01 0

YnnoTHeHHLIA NONAHUK

Kawa pvcosas MOnoYHas c mMacnom 180 14 201 28 302 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 2,9 256 3 0 0| TTK
BaTpyLuka c TEOporom 75 3 7 41 168| 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 9.9 25,5 06| 393 1,08 0 0| TTK
Yai c Hv3KkuM CoEepXaHueM caxapa 180 0 0 B 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 ol TTK

Wroro 3a MongHuk 435 16 17 21 524 0,10 T 0,00 0,00 0,1 47,32 51,04 61,9 477 496,30 5,12| 0,01 0

WToro 3a geHe 1575 54 62 258 1801 06 241 82,5 0,6 05| 2377 153,0 468,6 15,7] 1550,1 203,5] 0,0 0




2 ek, 2 Hegenu

SHepreT Ne
Mpyem nuwyn, HauMeHoBaHue Groaa Macca nopuuu Muwessle BewecTea u- ButamuHbi MuHepankHble BelecTsa peuen-
YecKan VDbl
B , | Mupet, ,
SEIRE Mpur.| Yenepn B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr{ Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr & Se, Mr
r r aslL T Mr
3aBTpak

Kawa syHesas mono4vHan XuaKkasa c Macnom 180 6 7 34 214| 0,22 21,30| 61,30 0,56 0,33 115,30 243 136,30 1,56]273,20 62,30 0 0| TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0.09 0.08 52 11.9 68.2 0.8 116 33.5 0 0| TTK
Macno cnueo4HOE NopUUAMN 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63.1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0] TTK
BaToH AoAVPOBaHHbIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK

Wroro 3a 3aeTpax 400 13 16 57 465 1.1 21,9] 1295 0,9 0,5] 357.8 49,5 3440 3,1] 457.0 96,9| 0.0 0.0

2 3aBTpak
HanuTok kucnomMonyHeIiA 180 4] 4] 6] 75] 005] 14| 0] o] o.0s] 21.5] 12,0] 12,3] 265] 3253 2.7] 0.02] o] TTK
O6en

Cyn kapTodbensHeli C ropoxom 180 3 2 9 187| 0,16] 14,50 0,96 0| 0,36| 2560 29,60 99,30 1,65|422,10 70,20] 0,06 0,09] TTK
Kawa rpeuHesan oTBapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2 0,09 0,65 2030 135860 210,10 53| 265,0 1,30( 0,02 0,02 TTK
Tynaw u3 Kypsl 70 5 6 9 185 0,21 201 223 0,19 04 27,4 3,65 110,89 1,9] 577,3 63| 01 0,07| TTK
KomnoT ua abnox 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 ol TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 of O Q0 0,03 3.8 39 17.5 0,9 21,5 1,45 0 o TTK

Wroro 3a Oben 610 14 14 82 659 0,8] 386 253 0,3 1.5 93,1 181.,8 4528 9,8[/13359 135,7] 0.1 0,2

YNNOoTHEHHLIA NOMAHUK
OMneT HaTypanbHbli 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
BatoH AogMpOBaHHLINA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yail ¢ HU3KUM copepxaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Cbip nopy 10 23 3,8 2 67 0 Q0,1 10,2 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 4] 0| TTK
Wtoro 3a MongHuk 370 21 10 58 317 0,14 7 0,11 0,1 27,20 27,80 65,0 6,26| 318,60 4,16 0,02
Wroro 3a peHs 1560 52 58 257 1798 21| 67,5 1548 1,3 2,1 47841 1811 2840 19,11 23224 236,7| 4,7 0,2




3 peHL, 2 HEeOERNK

SHepreT Ne
Mpuem nuwyw, HauMeHoBaxue Gnoaa Macca nopuuu MuweBsbie BewecTea n- BuTaMuHb1 MuHepanksHble BelwecTea peuen-
yeckan TVDhL
B K L]
B, | NP, | To0e8 B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K, mr | | mr F. Se, Mr
r r abl, T Mr
3aBTpak

Kawa "[OpyxBa" monoyHan X1aKaA ¢ Macnom 180 5 7 19 224 0,09 2,13| 123,30 0,65 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77] 150,60 35,3/ 0,08 556 TTK
Yai ¢ HM3KUM CofAepKaHrem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 g| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaToH HoAWMpOBaHHLIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK
Macno cnueoYHoOE NopuuamMn 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,001 0,01 0,0 TTK

Wrtoro 3a 3aBTpak 400 7 20 a3 408 0,2 24| 1864 09 0,5] 4952 41,2 4253 1,5] 233,55 364 01 5,6

2 3aBTpak
dpykT 100 a_ ‘_m_ mm_ o.om_ ._.‘_ Q 1 o.om_ .E.o_ m.o_ ‘_Po_ m.wo_ :o_o_ o_o_ ._.mc_ o_ TTK
O6en

m mMmmmmwzs_ﬁ:m:sxamnnzss SHypoan 180 5 4 11 163| 0.33| 1560| 0,99 o| o055 2530 2560 88,0| 22342230 7030|008 009 TTK
MeYeHb NO-CTPOrOHOBCKN 70 18 1M 28 163| 0,19| 19,50 31,00 0,21 0,18| 44,25 41,60 178,20 2,20|656,00| 205,00|0,01 0,02 TTK
Puc oTBapHoi 130 3 5 37 207| 0,09 0,02 17 0,06 0,23] 2160 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
HanwTok U3 WWMNoBHWKa 1 naioma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3.9 17,5 0.9 21,5 1,15 0 0 TTK

Wroro 3a Obepg 610 10 7 115 721 0,7 354 87,0 03 1,0f 1075 86,9 3448 6,2]1341,8 276,5| 01 0,7

YnoTHeHHbIA NONAHUK

Pary 13 oeowein ¢ MACOM 200 7 8 12 205| 0,16] 18,9| 20,20 0,18 0,40 2740 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,001 01 0,06| TTK
BaToH nogupoBaHHLIA 30 1.6 0,7 1" 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o] TTK
Yait ¢ HU3KUM COREPXaHWeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a MongxHunk 410 12 27 44 322 0,13] 2,68 1,6] 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90] 344,30 99,08| 0,02 15,62

WUToro 3a aeHs 1520 58 67 278 1887 1,01 234| 2750 43,2 16| 6373 179,0 813,6 10,6 1919,6 411,9] 0,2 218




4 neHb, 2 Hegenw

JHepreT Ne
Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Gnoga Macca nopuus MNMuuwessie BeuecTsa u- ButaMuHebl MuHepankHbie BewecTea peuen-
_Yeckan TVDbLl
B , | Hupes, F,
Gl Mpi, | Yenesg B1, mr| C, mr | A, mkr | [, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr Se, Mr
r r Aasl, r MIr
3aeTpak
Kawa maHHas }xvigkas ¢ Maciom 180 5 8 30 199| 0,06| 0,80 0,02 0 0,09y 16,50 15,00 110,30 2,10 34,50 78,10 0 o| TTK
KodheAHbIA HENWTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,03] 21,3 1253 1,10 0,031 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BartoH NoagWpOBaHHbINA 30 1,6 0,7 1 63 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 Q o TTK
Macno cnuec4Hoe nopuUuAMU 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00} 0,01 0,0] TTK
Ao sapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16] 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31{ 0,04 0| TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 8 14 81 452 04| 48,2 2143 1.4 0,4| 3654 65,4 447 2 42| 8846 154,5
2 3aBTpak
Monoko BaHunsHOEe 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20 368,3 2,8]0,02 0| TTK
KoHauTepckoe nagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 23 0,2] 0,01 of TTK
Oben

Cyn kapTochenkHbIA C MACOM 180 3 3 15 156 0,06| 3,55 2.0 0| 0,07 3560 27,80 40,10 0,70] 135,60 4,20] 0,06 0] TTK
Kotnerta pbibHas 70 14 11 12 198| 0,09] 3,32 2,03 43 0,43 29 43 20 3.1 310 99 0 16,2 TTK
Wkpa ceekonkHas 30 1 2 6 75| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,31 0,01 o| TTK
KaptodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50] 0,05 o TTK
Hanutok na cmecw cld 180 0 0 21 82] 021 32| 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72( 956,30 301,2( 0,07 o TTK
Xneb pxaHon 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 39 17,5 09 21,5 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a OGep, 640 15 10 75 699 06| 773 53,3 43,2 0,9 1755 154,2 267,0 9,8]12491,2 4822( 0,2 16,2

YNNOTHEHHBIA NOAAHWK

i Ly 140 15 12 26 ass| 0,03 0 0 o| o006 15 9 15| 32| 255 3l o o| TTK
BartoH MoauposanHbiin 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0] TTK
Kucenb w3 sropn c/m 180 0 0 19 107 0,03 12 0 0 0,03 19,3 1.7 12,1 2,86 326.1 1,3] 0,01 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 350 17 10 24 528 0,11 7.14 63,1 0,24 0,14] 224,39 37,06 167,35 6,17(515,33 14,98( 0,02 29

Wroro 3a geHs 1634 56 59 258 1801 1,0] 1326 3308 449 14| 7653 256,7 881,5 20,2 3891,2 651,71 0,2 19,1




5 QeHek, 2 Hegenu
SHeprer Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHosauue Gnoga Macca nopuvn Muuessie BewecTsa - ButamMuHl MuHepaneHbie BellecTBa peuen-
yeckas TVDh!
Benku, | X s f
MRkl | ¥rneao B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr 1, mr F Se, Mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
Hmmmnh“o_“._emms::mn MRLsHaRmAdkeR G 180 5 6 13 168| 020 20| 2830 030| o020 3000 3200 417500] 2,10|188,00 3660| 02| 002| TTK
BatoH nogupoBaHHBIA 30 16 07 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Crlip nopy 10 23 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 515 4.4 8,24 0,02 25,1 0 0 0| TTK
Macno cnueo4YHoe NopuUaMn 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00] 0,01 0,0] TTK
Yait C HU3KMM CofEpXaHuemM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3asrpak 410 9 16 29 417 0,3 23| 1016 0,5 0,3 2308 54,1 330,9 2,9 296,0 37,7] 0,2
2 3aBTpakK
dpykT 100 0 0 13 88| 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,01 1,60 0| TTK
Oben

%ﬂmmxw%moﬂmzmz Hel MACHOM fIIbOHE, C0 180 3 6 9 154| 040| 2030 123 o002] oeo| 23| 5120 25530 210|351,20] 9030|000 o008 TTK
BedicTporatdos M3 OTBAPHOTO MACA 70 6 5 10 122] 0,22| 14,60 0,90 0 0,36| 25,30 30,20 88,00 2,00( 433,20 71,20/ 0,05 0,07 TTK
MakapoHHBIE U3AennA OTBapHbIE 130 2 4 34 153 0,18] 26,30f 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,331 799,30 77,50/ 0,05 0| TTK
KomnoT ua aGnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 S0 0 Q 0| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 39 17.5 0,9 21,5 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a O6en 610 10 16 79 554 0,9] 65,2 35,5 0,1 1,3] 1575 129,7 475,0 7,3]1655,2 2402 0,1 0,2

YNNoTHEHHBIA NONAHKUK

Kawa rpeuHesas MONoO4HasR XWaKas c Macnom 180 7 6 12 138} 0,06 0 35 0,30 0,08 18,60 15,30 68,60 14| 6530 60,20 0 0| TTK
MaHHWK 50 2 2 30 148] 0,04 0| 26,68 0,1 0,03 11,45 27.42 84,38 0,6] 55,31 60,76 ] o TTK
Yain c HU3KKUM coaepikaHnemM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wtoro 3a NonAaHuk 410 8 9 25 340 011| T7.14 63,1 0,24 0,14| 72,69 57,05 167,35 6,171 853,13| 136,00 0,02 29

Wtoro 3a peHb 1530 59 62 268 1816 1,3| 74,7 200,2 0.9 1,7] 4610 240,8 973.3 16,4|2804,4 413,81 0,3 31




WTOro nNo NPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muuessle BewecTea ....“ﬂu_.m ButamuHel MuHepaneHele BewecTea
Benku, 1 xﬁ:__w_u_. ﬁ”wﬂu kkan | B, mr | C,mr | A, mkr ([, mkr| B2, Mr [Ca, mr (Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr l,mr | F,mr | Se,mr
WToro 3a eeck nepuoj, 478 538 MWE 16094 8,1 447,7(4351,2| 889 8,9|7886,1|1798,0 6811,3 86,4 5235,3 0,8| 17,70 01750
CpeaHee 3Ha4eHWe 3a nepvon 47,8 53,8 231,4| 16094 08 44,8 4351 8,9 0,9| 7886 179,8] 681,11 8,6 523,5 0,08 1,77 0,018

Hopmartvexas qokyMeHTaumnsa:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CaHTapHo-3nugesnononmeckiue Tpeboaanna K 0pralilayyi NUTaHMA HACENEHUA

CGopHiK peyenTyp Ha npoayKLuo AnA oGyuanupxcs 8o Bcex 06palonarenshuix yupexaenuax “flenn nnloc” nog pea. Morunsroro MM, Tytenssua B.A, 2015 .

CBopHix payenTyp GMI0A W KyNHHAPHLIX HIAENUA ANA NPeANpUATHA OGLIGCTEEHHOTD NTaHUA NPy 061 e06pal0BaTENLHLIX WKONAX N0 PeA. B.T.Nanumnain 20047,




