     СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНО-МУЗЫКАЛЬНОГО  

                        РАЗВЛЕЧЕНИЯ  

«Доктор Пилюлькин в гостях у ребят»

Цель:Формировать у детей сознательную установку на здоровый образ жизни. 
  Задачи:

 1.Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения. 

 2.Развивать познавательный интерес, мыслительную активность. 

 3.Воспитывать желание самим заботиться о своем здоровье. 

 4.Развивать у детей быстроту, силу, ловкость, выносливость, гибкость.

5.Воспитывать у детей положительные эмоции от мероприятия.

Ход развлечения:
Ведущая: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас в саду спортивно – музыкальный праздник, посвящённый Дню Здоровья. Здоровье – это дар, который мы с вами должны беречь, чтобы всегда быть веселыми, сильными и красивыми. 

Что необходимо делать, чтобы быть здоровыми? 

Дети: Заниматься физкультурой, соблюдать режим дня: делать по утрам зарядку, гулять на свежем воздухе, мыть руки после прогулки, перед едой, есть витамины.

Стук в двери, Входит доктор Пилюлькин.
Пилюлькин. Здравствуйте, ребята! Так – так, а что это у вас происходит?

Ведущая:  Здравствуйте, доктор Пилюлькин!

               Спортивный праздник «День здоровья!»
               Нынче праздник, важный день.
               Встретить нам его не лень,

               Здоровья день -  день красоты

               Его все любят – и я, и ты.

Пилюлькин: Ребята если мы здороваемся с кем-нибудь, что это значит? 
-Мы желаем ему здоровья! 

Давайте и мы друг с другом поздороваемся. 

 Коммуникативная игра «Здравствуйте!» 
Кого ни повстречаем, Здоровья пожелаем. 
(руками, носами, спинками, коленочками, локоточками)

Пилюлькин: А вы все здоровы?

Дети:  Да!

Пилюлькин. Кто это вам сказал, что вы здоровы? Только я, доктор Пилюлькин, могу определить, здоровы вы или нет. Для этого я должен вас осмотреть.

(Пилюлькин осматривает детей, достаёт  большой (имитационный)  градусник и пытается измерить температуру детям).

Ведущая:
Ты, Пилюлькин, не волнуйся, лучше с нами тренируйся. Посмотри,  какие наши ребята здоровые, бодрые, ловкие и весёлые! А доктор Пилюлькин посмотрит на вас.

 Игра – эстафета «Мы ребята - быстрые»
 Дети строятся в две колонны. По команде первые участники бегут между конусами «змейкой» и обратно возвращаются по прямой к своей команде, передав эстафету следующему. 

Ведущий. А ещё наши ребята знают пользу фруктов и овощей и умеют отгадывать загадки про них. 

1. Расту в земле на грядке я. 
Красная, длинная, сладкая. (Морковь) 

2. Он никогда и никого не обижал на свете.

Чего же плачут от него и взрослые и дети? (Лук)
3.Маленький горький – луку брат. (Чеснок) 
4. Круглое румяное. Я расту на ветке:

Любят меня взрослые. И маленькие детки. (Яблоко) 

5. С оранжевой кожей, на мячик похожий,

   Но в центре не пусто, а сочно и вкусно!   (Апельсин)
6. Он почти как апельсин,с толстой кожей, сочный,

Недостаток лишь один –кислый очень, очень!  (Лимон)
7. Что за скрип? Что за хруст? Это что ещё за куст?

Как же быть без хруста, если я… (Капуста)
8. Бусы красные висят из кустов на нас глядят,

Очень любят бусы эти дети, птицы и медведи.  (Малина) 

9. Он на юге вырастал в гроздь плоды свои собрал.

А суровою зимой придёт изюмом к нам домой. (Виноград)
Доктор Пилюлькин: Молодцы! Отлично вы справились с загадками! «Никогда не унываем, и улыбка на лице, потому что принимаем витамины АВС!»

А теперь мы поиграем в подвижную игру «Виноградинки».

Игра: по группам, в этот момент все являются «виноградинками», под музыку двигаются поскоком. Если, ведущий говорит: «В гроздь по три!», то это значит, что играющие должны встать по три. Если ведущий произносит: «В гроздь по пять!», то уже пять человек должны взяться за руки. На слова: «Гроздь рассыпалась!» все расходятся. 

В следующей игре, вам ребята, нужно быть внимательными, если еда полезная отвечать «Да», если не полезная еда отвечать «Нет».

Каша – вкусная еда,
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи – отличная еда,
Это нам полезно? (Да)
Мухоморный суп всегда – 
Это нам полезно? (Нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда,
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет,
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда,
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)
Пилюлькин: Молодцы ребята, вы точно знаете что «вредно», а что «полезно».

 Ешьте овощи и фрукты-

Это лучшие продукты.

Вас спасут от всех болезней.

Нет вкусней их и полезней.

Подружитесь с овощами,

И с салатами и щами.

Витаминов в них не счесть.

Значит, нужно это есть!
 Пилюлькин: Вот я сейчас вас ещё проверю. 

Игра «Хлопни, топни»

 Правильная фраза – хлопать, неправильная – топать. 

 Надо есть побольше чипсов (топают), 

 Пейте фруктовый сок (хлопают), 

 Пей воду из-под крана (топают), 

 Полощи рот после еды (хлопают), 

 Пей побольше фанты, колу (топают), 

 Часто ешь хот-дог и сникерс (топают), 

 Кушай творог, рыбу ешь (хлопают), 

 Яблоки и апельсины – для здоровья витамины (хлопают) 

Ведущая: Вот мы с вами отдохнули, а теперь предлагаю вам перейти к следующему конкурсу. 
Пилюлькин: В этой игре - эстафете вам, ребята, надо быть внимательными.

Эстафета: «Полезные продукты»
Две команды. По сигналу первые игроки команд берут полезный продукт и переносят в корзину. Одна команда переносит овощи, другая  фрукты

Пилюлькин: Молодцы! Такими спортивными могут быть только здоровые дети.

Чтоб расти и закаляться,

Надо спортом заниматься.

Крепла, чтоб мускулатура,

Занимайся физкультурой!

Конкурс «Сбор арбузов» 
Правила игры: Пред двумя командами лежат обручи, в которых находятся малые мячи (по количеству игроков в команде). По моему сигналу, первые игроки должны взять мяч и вернуться в команду, и встать в конец шеренги.

Выигрывает та команда, которая быстрее заберет все мячи из обруча.
Пилюлькин: 
Безволие, неряшливость и лень-

К заболеваниям первая ступень. 

Гуляй на воздухе, не ешь ты перед сном, 
А летом спи с распахнутым окном, 

Дружи с водой, купайся, обтирайся, 

Зимой и летом физкультурой занимайся! 
Очень мне было с вами весело и интересно, настала пора прощаться с вами. Желаю вам быть здоровыми, сильными, продолжать спортом заниматься, чаще улыбаться. Тогда никакие болезни не будут вам страшны.
Ведущий. Спасибо тебе доктор Пилюлькин. Наш праздник подошёл к концу! Будьте все здоровы!  
Доктор Пилюлькин уходит.
Развлечение ПДД «Незнайка в детском саду» 
Цель:
— закреплять знания детей о правилах дорожного движения, видах транспортных средств, дорожных знаках, видах переходов, сигналах светофора;
— воспитывать чувство ответственности и осторожное поведение на улицах.
Ход мероприятия:

Ведущая: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы с вами собрались, чтобы поговорить об очень важном – о правилах дорожного движения. В нашем городе очень много машин, они мчатся по дорогам на очень большой скорости. Но у нас еще много людей – пешеходов, они также торопятся по своим неотложным делам. И для того, чтобы не было беды, всем нам надо хорошо знать  правила дорожного движения.
Ведущая: Отгадайте-ка загадки.
1. Эту ленту не возьмешь,
И в косичку не вплетешь.
На земле она лежит,
Транспорт вдоль по ней бежит.
(Дорога)
2. Никогда я не сплю,
На дорогу смотрю.
Подскажу, когда стоять,
Когда движенье начинать.
(Светофор)
3. Под ногами у Сережки Полосатая дорожка.
Смело он по ней идет,
А за ним и весь народ.
(Зебра)
4. На обочинах стоят,
Молча,  с нами говорят.
Всем готовы помогать.
Главное – их понимать.
(Дорожные знаки)
5. Две дороги долго шли
И друг к дружке подошли.
Ссориться не стали,
Пересеклись и дальше побежали.
Что это за место, Всем нам интересно.
(Перекресток)

6. Наш автобус ехал-ехал,
И к площадочке подъехал.
А на ней народ скучает,
Молча  транспорт ожидает.
(Остановка)
7. Это что за магазин?
Продается в нем бензин.
Вот машина подъезжает,
Полный бак им заливает.
Завелась и побежала.
Чтоб другая подъезжала.
(Заправочная станция)

Ведущая: Молодцы! Все мои загадки отгадали.

 А что это там за шум?
(Выходит плачущий Незнайка, в руках сдутый мячик)
Ведущая: Что случилось? Почему ты плачешь?
Незнайка: Я играл с мячиком… Было очень весело… А потом он покатился… И назад не воротился… Покатился… А я за ним… Он как выскачет на дорогу… А там машины, машины и…. Ба-бах! Нет больше мячика…
Ведущая: Ай-яй-яй, Незнайка, как же так! Разве ты не знаешь, что нельзя играть рядом с проезжей частью?
Незнайка: Нееет. Не знаю. А почему нельзя? Играть можно везде!
Ведущая: Ребята, давайте расскажем Незнайке, почему нельзя играть около проезжей части!
Дети: (ответы детей)
Ведущая: Вот какие у нас дети молодцы. Всё-то они знают.
Незнайка: Я всё понял. Спасибо. Ура!!! (бегает по дороге).

Ведущая: Остановись, Незнайка! Смотри, у светофора горит  красный свет!

Незнайка. Подумаешь! А я хочу идти на красный свет!

Ведущая:

Встали мы на переходе, 

Перед нами светофор. 

И при всем честном народе 

Смотрит он на нас в упор. 

Красный глаз его открылся, 

Значит, хочет он сказать: 

Как бы ты не торопился, 

Должен ты сейчас стоять! 

Вот мигает желтым глазом. 

Приготовься, говорит! 

Как закрою этот - разом 

Будет третий глаз открыт. 

Третий глаз горит зеленым, 

Все машины встали в ряд. 

Можем мы идти, Незнайка, 

Все ребята говорят.


Незнайка: Подумаешь, пусть что хотят и говорят.

Ведущая: Незнайка не спеши, а то с тобой может случиться беда.

В нашем садике, правила  учат все и большие и маленькие.

Незнайка: Ну, ладно, простите, я буду выполнять все правила.

Ведущая: А мы сейчас проверим.


Игра: «Сигналы светофора»
Ведущий показывает детям разные цвета сигнала светофора, а дети выполняют следующие движения:
- зеленый свет – топают ногами;
- желтый свет - хлопают в ладоши;
- красный свет – не двигаются.
Ведущая: Молодцы! Незнайка, ты запомнил. 

Незнайка: Да!
Спасибо, ребята! Я все понял, все запомнил!

Ведущая: Выполняй закон простой:   (дети отвечают вместе с Незн.)
                  Красный свет зажегся —

Незнайка: Стой!

Ведущая:  Желтый вспыхнул —

Незнайка: Подожди!

Ведущая: А зеленый свет —

Незнайка: Иди!

Ведущая:
Молодец, Незнайка! Молодцы, ребята!

Я вам предлагаю поиграть!

Сейчас я буду задавать вам вопросы, а вы мне отвечайте!

Если, согласны со мной, то дружно говорите: 
«Это я! Это я! Это все мои друзья!»
А, если не согласны, то просто молчите. Договорились?

Тогда внимание!

Кто из вас идет вперед, только там, где переход?

Дети (хором): Это я! Это я! Это все мои друзья.
Кто летит вперед так скоро, что не видит светофора?
(Дети молчат.)
Знает кто, что красный свет – это значит - хода нет?
Дети (хором): Это я! Это я! Это все мои друзья.

Молодцы, ребята! Дружно отвечали и правильно!
Ведущая: А, сейчас мы проверим, как надо переходить проезжую часть дороги!
Дети  старшей и подготовительной групп делятся на 2 команды – машины и пешеходы. Когда на светофоре будет  красный  свет, машины останавливаются и идут пешеходы с колясками. Когда на светофоре будет зелёный свет, пешеходы стоят, а машины едут.
Ведущая: Молодцы ребята! Подружились со светофором! А ты Незнайка, что понял? Как надо переходить проезжую часть дороги?
Незнайка:
Я так счастлив, так я рад,

Что попал к вам в детский сад.

Меня вы  научили, как по улицам ходить!

Ведущая: Чтобы не случилась беда на дороге, ты должен выучить

Дорожные знаки и правила дорожного движения!

Незнайка: Дорожные знаки? А что это?

Ведущая: Вот, послушай
Знак перехода
Пешеход! Пешеход!

Помни ты про переход -
Подземный, наземный,
Похожий на зебру.
Знай, что только переход,
От машин тебя спасет!
Знак медицинской помощи
Лена с Настенькой в тревоге:
Нужен доктор им в дороге.
Не смотрите грустным взглядом -
Помощь близко! Доктор рядом!

Знак  Место стоянки
Я знаток дорожных правил,
Я машину здесь поставил
На стоянку у огради.
Отдыхать ей тоже надо!

Знак Пункт питания
Коли вам нужна еда.

То пожалуйте сюда.

Эй, шофер, внимание!

Скоро пункт питания!

Игра:  «Светофор и дорожные знаки»

По команде: раз, два, три – из светофора выходи -

дети выходят из кружков, двигаются под музыку, берут  

карточки с дорожными знаками, с окончанием музыки

занимают свои места, затем определяют, что за знак.

Ведущая: Ребята, а какой есть транспорт, который ходит не по дороге?
Дети: Поезд, ходит по рельсам.
Ведущая: Скажи Незнайка, а где ездят поезда?
Незнайка: Ха! По рельсам. 
Ведущая: А под землёй? Ходят ли поезда под землёй?
Незнайка: Неееет! Конечно нет!
Ведущая: А вы ребята как думаете?
Дети: Да!
Ведущая: Конечно, есть и под землёй поезда и называются они МЕТРО! А кто ездил на метро, поднимите руку?
Вот мы и поиграем в метро.

Игра: «Метро»
Дети под музыку проходя через обручи – туннели. А обручи  держат Незнайка, воспитатели. 
Ведущая: Молодцы ребята! Покатались на метро! Здорово! 
А скажите ребята, если нельзя ходить по проезжей части дороги, то где же тогда можно ходить?
Дети: Можно и нужно ходить по тротуару.
Ведущая: А машины могут ездить по тротуару?
Дети: Нет!
Незнайка: Точно! А мы с вами сейчас будем машинками. Возьмём в руки руль и повторяем за мной.
Танец: по показу «Автомобили»
Ведущая: Чтоб жить, не зная огорченья,

Чтоб бегать, плавать и летать,

Должны вы правила движенья

Всегда и всюду соблюдать.

 Незнайка: На улице будьте внимательны, дети!

Твердо запомните правила эти.

Помните правила эти всегда,

Чтоб не случилась с вами беда!

Ведущая: Молодцы ребята! Правила дорожного движения вы знаете, и Незнайка у вас многому научился. А нам пора прощаться. 
Инсценировка: "БЕЗДЕЛЬНИК-СВЕТОФОР"
ВЕД: В лесу, где все без правил

Ходили до сих пор,

Однажды появился

Дорожный светофор.

Откуда-то с дороги

Принёс его Медведь.

Выходит ребенок одетый в костюме медведя со светофором.

И звери прибежали

На технику смотреть.

И первым начал Ёжик:
Еж: – Какая ерунда!

Нужны для светофора

И ток, и провода.

А если он не будет

Как следует гореть,

То нам на эту штуку

Не стоит и смотреть!

Волк: – Я с Ёжиком согласен! –

Вед: Сказал зевая Волк. –

Волк: – А если б он работал,

Какой в нём был бы толк?

Когда гоню я зайца,

Мне просто смысла нет

Бежать на свет зелёный,

Стоять на красный свет!

Заяц: – И я,

Вед:– сказал Зайчишка, –

Заяц: Когда уже бегу,

Следить за светофором,

Простите, не могу!

Лиса:– У нас,

Вед: – Лиса сказала, –

Лиса: Порядки здесь свои,

И нам на перекрёстке

Не нужен пост ГАИ!

Крот: – Мне тоже он не нужен! –

Вед: Сказал из норки Крот, –

Крот: Я сам себе пророю

Подземный переход!

Вед: Услышав под собою

Разумные слова,

Сова: – Я вообще летаю! –

Вед: Прогукала Сова. –

Сова: И мне совсем не нужно

На красный свет глядеть,

Когда я перекрёсток

Могу перелететь.

Вед: Осталось всё, как было.

Шумит дремучий бор.

Качается на ёлке

Бездельник-светофор.

Но мы с тобой не зайцы,

Не волки и кроты –

Хожу я на работу,

И в садик ходишь ты.

Вед: А мимо мчат машины,

Стальные муравьи.

И нам на перекрёстках

Нужны посты ГАИ!

Они нам помогают,

Нас учат с малых лет

Шагать на свет зелёный,

Стоять на красный свет.

Конспект НОД «Музыкальные игрушки» 
Цель: Закрепить знания детей по теме «Музыкальные игрушки» 
Задачи: 
Формировать умения детей составлять  описательный рассказ, образовывать 

относительные прилагательные. Упражнять в понимании пространственных 

отношений. Воспитывать внимание к речи воспитателя и друг друга. 
Итог: Мы сегодня вами на славу потрудились, что вам больше всего 
понравилось? 
Игра «Пропала музыкальная игрушка» 
Когда я говорю «НОЧЬ» вы закрываете глаза, говорю «НОЧЬ» открываете 

глаза. 
Сценарий музыкально - психологического    развлечения «Магазин игрушек».
Цель:
Задачи: 
Развивать  внимание, память.
Закреплять знания о музыкальных инструментах.

Двигаться в соответствии с музыкой, слышать окончание пьесы.
Ведущая: Внимание, внимание! 
Открывается магазин, где живут игрушки.

Игрушки не обыкновенные, разные, есть музыкальные.

Очень весело живут - и танцуют, и поют!

И, конечно, с нетерпеньем   покупателей  всех ждут!

Итак, магазин открывается, наше представление начинается! 
В  нашем магазине  все игрушки на витрине. 
Но они не продаются, у нас сегодня такое правило. 
Только тот, кто загадку отгадает, тот с игрушкой поиграет.   
Ведущая: Платье носит-  есть не просит,

                  Сидит в коляске, закрывает глазки.

                  Хорошая игрушка, каждой девочке подружка.        (Кукла)

Кукла:      Я куколка Танюшка, любимая игрушка,
                 Умею глазками моргать,  к вам пришла я поиграть.

Куколка Танечка, хочет с вами поиграть в интересную игру.

Игра:  
Ведущая: Кто загадку отгадает, тот счастливчика  узнает.

                 Они на полочках стоят,  день и ночь они не спят.
                 Очень славные  милашки – это куклы…неваляшки.
 Неваляшки: Мы подружки - неваляшки, очень славные милашки.

                      Целый день звеним, звеним, спать совсем мы не хотим.

      Хотим мы с вами поиграть, какой игрушки нет, просим вас сказать!

Игра: «Какой игрушки нет»  Дети закрывают глаза, убирается  игрушка, открыв глаза, они говорят, какой игрушки  нет.
Ведущая:  Следующую загадку отгадайте и ответ узнайте.

Ведущая: Ложки, бубен, балалайка.  
                  Их общим словом называй-ка!
Дети: Музыкальные инструменты
Ведущая: Правильно.  
Все на свете дети знают,

Звуки разные бывают:

Гул машины во дворе,

Лай собаки в конуре,

Стук колес и шум станка

Тихий шепот ветерка.

Это звуки – шумовые

Только есть еще другие:

Не шуршания, не стуки –

Музыкальные есть звуки.

Игра: «Отгадай инструмент по звучанию»

За ширмой инструменты, дети отгадывают, какой звучит инструмент. 
Ведущая: Он под шапочкой сидит,
                  Не тревожь его – молчит,

                  Стоит только в руки взять

                  И немного раскачать,

                  Слышен, будет перезвон:
                  «Дили-дон, дили –дон».            (Колокольчик)

Игра: «Звени - молчи»  Дети бегут и звенят колокольчиками, музыка  остановилась – дети остановились, закрывая колокольчики рукой                                    (игра продолжается)

Ведущая: Стукнешь о стенку, а я отскочу.
                  Бросишь на землю, а я подскочу.

                  Я из ладоней в ладони лечу,

                  Смирно лежать я никак не хочу.       (Мяч)

Игра: 

Ведущая:  Вот наш магазин и закрывается. 
                   Приходите, будем рады снова видеть вас у нас.
                   До свиданья, до свиданья, ждём ещё в гостях у нас.
